
Vårens program: 

Onsdag 22. januar Kveldsretreat kl. 18 – 21 

Målfrid Sandvik, Sverre Langeland og Tor 

Kristiansen leder retreaten. 

Onsdag 19. februar Kveldsretreat kl. 18 – 21 

Annbjørg Vågen, Margrethe Holmboe Askeland og 

Tor Kristiansen leder retreaten. 

Tirsdag 17. og torsdag 19. mars 

Fasteretreat fra Kl. 16.30 – 20.30 med 

middag, kaffepause og utvidet mulighet for 

samtale. Påmelding innen 15. mars til 

tor.k.bergen@gmail.com 

eller 97 53 55 62. Kr. 150 pr. person. 

Onsdag 22. april Kveldsretreat kl. 18 – 21 

Onsdag 27. mai Temasamling kl. 18 – 21 

Tor Kristiansen presenterer sin nye bok 

«Stillhetens gave». Nærmere program senere. 

 

 

 

Se mer på www.retreater.no 

Retreat er noe for deg 

som ønsker 

 
 en nærmere relasjon til Gud 

 impulser i ditt bønneliv 

 sammenheng mellom hverdagslivet og troen 

 
Det gis tilbud om samtale og forbønn på de fleste 

retreatene.  

 
På kveldsretreatene starter vi med åpning og impuls i 

kapellet, fortsetter med en bibelmeditasjon, stille måltid, 

bønnevandring og avslutter som regel kvelden med en 

enkel gudstjeneste med nattverd i kapellet. Alle betaler 

50 kroner for kveldsmåltidet. 

 

 

 

 

 

 
 

mailto:tor.k.bergen@gmail.com


Hvor møtes vi? 
 
På Søsterhjemmet, Bergen Diakonisse – hjem, Ulriksdal 8, 

med inngang i sørenden av Haraldsplass diakonale sykehus 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Du finner mer informasjon på  
 

www.haraldsplass.org 
www.retreater.no 

 
De som står bak Retreat Bergen er: 
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